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无讲座
无旁观者
无止尽
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致力于社区义
务劳动中

57% 
学生选择寄
宿

250

Like no other in the world
创立于

学生人数

多元化的学生集体

申请

体育运动

走读与寄宿 学术

学校代表色

升学状况

学生将得到的关照

地理位置 资格认证 年级设置 实践活动

85%
毕业生成功申请到第

一志愿

1976 学前班-高中
12年级

可走读可寄
宿

23

71

20

35% 
国际生

15 
个不同国家

拥有9个不同种类运动的校队

位于太平洋海
岸边的俄勒冈
州谢里登镇的
小山上。校园
总面积达720
英亩。

西北独立学校协会 
(NWAIS) 、西北认
真委员会(NWAC)

17 
州

14 
种不同国家的语言

10:1
师生比例

走读
学前班-高中12年级

寄宿
高中6-12年级

100% 
对所学的课程的深度理解

91% 
毕业生认为学
校以为他们做好
了充分的准备

个需要学生在高中毕业前
完成的实践项目与实习工
作。

截止日期
2月15日
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SAT
1284 
美国平均成绩为
1055 / 1600

ACT
30 
美国平均成
绩为30/36

特尔菲是由一个精英教育团队和课程开创者所匠心打
造的学校。其以独特的独立学习教学模式与特色的实

践课程正是为在现实生活中“学以致用”设计的。

本精心挑选的必读书目
被加入高中课程

吉祥物

学生平均每周



独立思考的能力需要  

早在1970年代时，一群教育家决定为了达成他们
的共同目标而创立了特尔菲。这个目标就是寻找
出一种教学方式来代替无法激发聪明孩子潜力的
传统教育模式。

传统学校过分强调了考试与成绩，从而忽视了学
生们对学习的目的、兴趣、对学科的理解程度
等。特尔菲的教育宗旨恰恰相反。我们认为每个
人天生都对学习感兴趣，并且支持把他们培养为
可以对任何难易程度的任意学科都树立目标和达
成对知识完全理解的学生。特尔菲的课程设置能
让学生们在独立学习时完成他们的个人目标与找
出他们各自的兴趣。

我们的老师从来不站在讲台上进行授课，因为我
们相信教育这个浩大的工程应该由学生自己来掌
控。我们的学生都会为自己学到的东西做价值评
估，从而找出对自己最有用的知识，并运用到生
活当中，这也是为什么特尔菲几十年来培养出了
在各个领域发扬光大的人才。

我们给予学生各种各样的软技能。我们着重于理
论学习和实践方面的平衡。我们的毕业生都为大
学和更往后的人生做好了充分准备。

“教育的目的是用
开放的思想代替空
虚的思想。”

— 迈尔康· 福布斯

关于我们

独立学习

• 开放式教室
• 最先进的科技实验室
• 创造空间和木工教室
• 室内外跑道、健身房、4

个网球场、足球和垒球
场

• 登山、跑步、骑自行车
的路径

• 照片和视频创意工作室
和数字艺术空间

• 大型艺术和陶艺工作室
• 表演艺术剧院
• 设有台球桌、乒乓球

桌、桌上足球和棋盘游
戏的休闲室

• 销售零食与饮品的小卖
部

• 超过700英亩的枝繁叶茂
的开放空间

学校资源
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并不适合所有人
特尔菲是一座给充满好奇的、热情洋溢的、动力十足的学生的学府；特尔菲还
是一个给以身作则的行动者和制造者的修炼场；特尔菲更是一个给向往生活充
实、探索与发现的冒险者的挑战。特尔菲是为想要了解更多世界的奥秘、想要
帮助更多有需要的人、想要达成更远大得到目标的人而打造的。

我们的学生、家长和毕业生一致认为：特尔菲将和您见过的其他所有学校不一
样。我们独特的教学模式和教育体系为学生带来了最大的财富：教学生如何学
习任何他们想要学习的知识。

   

你将学习什么？ 

特尔菲课程涉及到了以下学
科并希望学生可以得到全方
面发展：文学、科学、数
学、第二外语（西班牙语或
法语）、历史、艺术等。

登月任务

这个实践任务把学生学到
的理论知识和现实生活联
系起来。学生们将学到的
科学知识运用到了探索宇
宙的奥秘之中。

真实的应用
和体验不仅
仅是“附加
组件”。

NASA批准的STEM教学

特尔菲的STEM（科学、技术、

工程、数学的英文缩写）教学

由业界精英Diego Martinez来

担任。这位老师是知名的Alan 

Shepard技术教育将得主，他

的功绩和贡献更是得到了宇航

员纪念基金会的官方认可。

生活技能

除了平时的学科以外，特尔菲
学生学习的领域还涉及到了沟
通能力与技巧、领导力、道德
观、团队协调和组织力等。这
些软技能都大力帮助学生适应
高中后的环境和生活。
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我们的年级设置 
我们的年级设置独特于所有学校，因为我们学校的课程灵活性使得每位学生完成课程的
进度都不同，也导致了每个年级对于每个人来说所需的时间也不同。那么这是为什么
呢？

为了达成“独立学习”，我们希望给学生充足的时间然他们消化吸收正在学习的知识。
因为我们知道，只有通过这种方式，学生才得以用自己的速度和进度去完成各门学科----
进度快的学生无需在大班级里面等待进度慢的学生，进度慢的学生也无需担心自己跟不
上别人。这就为什么我们的年级设置如此独特。

此外，我们的年级和传统的叫法“Grade”不一样，我们叫做“Form”。当然，每一个
Form也有大约所需的完成时间，但这些都是因人而异的。下一页将为您介绍更多Form的
详情。

4 
岁

7
岁

10 
岁

13 
岁

16 
岁

5 
岁

8 
岁

11 
岁

14 
岁

17 
岁

6
岁

9
岁

12 
岁

15 
岁 18 岁

Beginner 1 
理想年龄
4:3 - 5:1
平均长度 
10 个月

Beginner 2 
理想年龄 
5:1 - 6:1
平均长度 
12 个月

Form 1   
理想年龄 
6:1 - 7:3
平均长度
14 个月

Form 2   
理想年龄
7:3 - 8:6
平均长度
15 个月

Form 3 
理想年龄 

8:6 - 10:1
平均长度
19 个月

Form 4 
理想年龄 

10:1 - 11:11
平均长度
22 个月

Form 5  
理想年龄 

11:11 - 13:10
平均长度
23 个月

Form 6 
理想年龄 

13:10 - 15:6
平均长度
20 个月

Form 7  
理想年龄 

15:6 - 17:0
平均长度 
18 个月

Form 8  
理想年龄 

17:0 - 17:8
平均长度 
8 个月

相当于幼儿园至小学3年级 相当于小学4年级至6年级 相当于初中7至8年级 相当于高中9至12年级

大约所需时间 
虽然每位学生完成不同
的Form所花的时间不
同，但是每个Form都有
大约所需完成的时间。
影响完成时间的主要因
素为学生的年龄及其来
校前的英语水平和接受
的教育的质量。

Alice
Form 1, 年龄 6:10

Isabella
近期Form8毕业生, 年龄 17:3

Lochlan
Form 6, 年龄 16:7

Wayne
Form 7, 年龄 17:8

Brielle
Form 3, 年龄 10:1

Saachi
Form 6 entry, 年龄 14:1

从哪里开始？ 
所有进入特尔菲的学生都会
从“Entry Program”（入
门课程）开始。学生将在
这里进行“补缺补漏”，将
之前的知识残缺或疑问都补
上。这个阶段大致需要半年
到一年的时间。

超前学习？

因为特尔菲独特的教学模式

和年级设置，学生可以超前

学习。如果学生消化知识的

能力强并且非常用功，他们

往往可以比平均所需的时间

花更少时间完成一个课程或

实践，甚至是一个Form。

理想vs可行的年龄 
理想的年龄（年：月）是基于往年的学
生所算出来的。然而，这只是一个借鉴
而已，因为我们的宗旨始终都为学生应
该有权利掌控自己的教育并且能够通过
独立学习达成学以致用。

理想年龄

Form 2  (可行年龄 6:9 - 9:6)

Form 3 (可行年龄 8:10 - 10:11)

Form 4 (可行年龄 9:7 - 12:7)

Form 5 (可行年龄 11:3 - 14:6)

Form 6 (可行年龄 13:0 - 16:7)

Form 7 (可行年龄 14:7 - 18:0)

Form 8 (可行年龄 16:0 - 18:6)

Form 1  (可行年龄 5:7 - 8:3)

Beginner 2  (可行年龄4:7 - 6:1)

Beginner 1 (可行年龄 4:0 - 6:1)
可行年龄



精挑细选的课程
许多地区的教育普遍败在他们挑选的课程，而非他们的师资。这就为什么特尔
菲至今已经经历了40余年的课程设计、开发、改进。学校确保这些不同领域的
课程都能让每位学生找到并从适合自己的等级开始。当然，学校也会确保这些
课程都会为学生的未来起到非常大的作用。

初中
毕业要求
• 拥有良好的听说读写能力，

并且能够运用英语学习文学

作品和各种文化。

• 懂得如何运用基础函数解答

生活中的问题。

• 理解基础科学知识并且知道

一些科技是如何运作的。

• 了解美国地理、世界历史和

基础经济，并且关心时政。

• 适应独立学习的模式并且掌

握搜索资料的能力，同时能

够分辨事物的是非，能够辨

别出“事实”与“意见“的

区别。

• 能够协调组员或队员并且友

好相处，富有团队精神，能

够为集体做贡献。

• 懂得道德、感恩与回报，理

解自己与父母或是一个团队

的关系。

高中
毕业要求

• 拥有出色的沟通能力，包括
听说读写，并且能够运用英
语学习文学作品和各种文
化。

• 像掌握一门语言一样灵活运
用数学。

• 掌握更深奥的科学知识，拥
有能力参与当今世界的科技
发展的脚步。

• 除了了解现代史以外，还需
要了解世界各地的历史，并
且能够运用掌握的知识来更
进一步分析当今的时政。

• 能够对信息有良好的评估能
力，能够清楚的找出对自己
有用并有利的数据和信息，
并且有能力做不同种类的调
查研究。

• 有能力、信心、责任心组织
并领导好一个团队。

• 懂得并且拥有高质量的道德
与诚信，为创造未来的生活
打造良好的基础。

“教育是通往
更多山脉、架
起桥梁、改变
世界的途径” 

— 奥普拉·温弗瑞
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语言融入 
特尔菲的动态英语教学使得国际生能够更快融入我们的集体并且更有效地在学业上
得到提升。我们的阅读和写作课程都起到了非常大的作用，我们也非常鼓励学生多
跟来自其它地区的朋友们交流，使得其英语能更快得到提升。

当国际生初次来到特尔菲的时候，他们就立刻进入了我们多元化的学生群体。学生
们将和他们来自各地的室友、校队队友、新朋友等，一起在这所学校里面学习、生
活，这将帮助学生之间培养良好的友谊与信任，并且能得到充分的文化交流。

在教室里，每个International Entry（国际班）课程将帮助学生提升听说读写各方
面的能力。我们甚至可以帮助一位完全不会讲英语的学生获得能够流利地与大家交
沟通交流的能力。此外，国际版是一个非常重要的交接过程，我们将根据新生的英
语等级，为他们安排适合他们的书本与课程，使得他们能够更快有效地前进。

从哪里开始？
国际生初来特尔菲的时候，老师就

会立刻测验他们的英语水平。因为

每个人都是独一无二的并且有不同

的情况，所以我们会根据不同的情

况给予不同的帮助。

国际班

完成标准

• 拥有良好的听说读写

能力，不仅仅能够理

解他人的表达，也能

够令他人清楚明白自

己的表达。

• 掌握最基础的写作技

巧并可以在作文中表

现出良好的对事物的

理解与自己的观点。

• 能够熟练运用字典和

特尔菲教给学生的学

习技巧。

已经会说一点英语了？
因为我们的课程进度很大一部分是
学生自己控制的，所以老师会根据
每位学生的等级来定制他们在国际
班所需要上的课程。有些学生可能
阅读速度快但写作能力不是很强，
而另一些学生可能阅读速度慢但写
作能力比较强，这就是一个很好的
例子。在这种情况下，学生就需要
在不同的方面上不同等级的课并且
掌控自己的进度。国际班加上入门
班加起来大约一共要8-12月。



学术

我们的理念？理论学习
不足够
“在学习一件事物的时候，你需要弄脏你的手。”实践经验是学习的核心。我们
学校的课程设置得以让每位学生在现实生活中体验和他们正在学习的学科有关的
实践项目。

我们的实践范围非常广，从捏造粘土模型到各种实验，再从实验到不同领域的实
习。我们每一个课程都设置了实践步骤，让学生能够把学到的知识与现实生活中
的运用联系起来。我们希望学生在离开教室后，能够意识到他们可以把在教室里
学到的知识用在校园的其他角落，甚至是学校之外。

“全世界都是我的学校，
全人类都是我的老师。”

— 乔治·惠特曼
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旅行和实习是我
们的学生采用的最好的
实践方式。我们的学生
跟着学校组织的旅行去
过东海岸的许多大公司
和大机构，比如纽约股
票交易所（NYSE）。学
生们还与MySpace创
始人之一进行见面，还
与富达投资的市场研究
总监一起讨论了市场趋
势。

学生们与福克斯首席执
行官谈论了电视节目的
发展，并采访了奥斯卡
获奖作家和导演。

学生们参观了联合国，
并在波士顿一家大型酒
店的幕后观察这家酒店
是如何运作的。

学生们在娱乐新闻节目
Extra中实习节目制作；
当HR Magazine的编
辑人员的学徒；在Spirit 
Mountain Casino的酒
店管理部门实习；以及
在当地医院、会计师事
务所、建筑公司学习。

一些学生还获得了当瑜
伽教练、消防员、陶工
的经验，有些甚至还报
名飞行学校，从而驾驶
飞机飞向蓝天。

3.9 商务研讨会参与者
(指报了名的学生）每
年都会前往纽约，波士
顿，芝加哥和洛杉矶等
城市。

商务研讨会参与者(指报了名的学生）每年都会前往纽约，
波士顿，芝加哥和洛杉矶等城市。



爱冒险的,

充满好奇的, 独立的

学生资料

Quinn 
Bennett

 到目前为止，我最喜
欢的项目是使用Arduino（用
于控制物理世界物体的迷你计
算机）编程四个无人机电机，
试图垂直降落模型火箭。我在
这个项目上花了100多个小时，
但其中没有一个感觉像是工
作。
 在一开始我从未接触到
Arduino，也无法做一些像打开
LED灯一样简单的事情。我在这
个项目的前三天花了一个LED打
开并闪烁。现在我可以在三分
钟内完成。
 通过这个项目，我了解
了电力，编程，焊接和接线，
接线电路，故障排除程序以及
最重要的学习知识。我获得了
计划一系列动作以实现新能力
的能力。
 我从这个项目中学到的
最重要的事情之一就是何时
寻求帮助。我一般都是一个非
常独立的人，所以寻求帮助对
我来说非常困难。但是通过这
个项目，我很快就了解到，虽
然我自己可以解决许多编程问
题，但如果我请求熟悉该语言
的人的帮助，可能需要几个小
时甚至几天才能在几分钟内解
决整个问题。
 在科学实验室度过我的
一天，将电路，编程和测试电
机，设计和3D打印部件放在一
起对我来说是一个梦想。德尔
菲安给了我自由花费数小时的
时间。

15 岁 
高中部学生
谢里登 俄勒冈
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“高中毕业后，我打算在大学学工程
学，然后在机械或航空航天工作。”

最喜欢的书？
这是一个艰难的选择，因为有
很多我喜欢的书，但如果我真
的需要选择一个，《安德的游
戏》可能是我最喜欢的...

我最想见的历史人物？
我认为会见任何伟大的科学家
都会令人难以置信。如果我有
机会，我可能会最兴奋的回到
古埃及或希腊，并发现现已丢
失的技术。

如果我能拥有任何超级英
雄的力量，那会是什么？
我肯定希望能够飞翔。

校园里最喜欢的地方？
几乎所有可以让我把我的吊床
吊起来的地方。有时它在操场
上或拉森大厅;有时它在东草
坪上。有时它是在足球场，或
在树林里，或在池塘。我喜欢
这些景观，放松和舒适，我喜
欢我有很多空间可供探索。

认识 QUINN 



Alex
Hao

学生资料

博学多才, 书呆子, 

细心的
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认识 ALEX 

最爱的书本？
《阿特拉斯耸耸肩》

我最想见的历史人物？
莱昂纳多达芬奇

如果我能拥有任何超级
英雄的力量，那会是什
么？
永远不会生病。

校园里最喜欢的地方？
四楼教室和自行车房，
因为它们给人的感觉很特
别。我喜欢四楼，因为它就
像一种能量，让我只想学习
越来越多知识。
我喜欢自行车房，因为我是
我们学校整个自行车俱乐部
的创建者。我们招募了很多
团队成员，并建造了自行车
房，所以这个房间对我来说
非常特别。

到目前为止，我最喜欢的项目是第一次技术挑战赛（FTC），
是一个机器人项目团队项目，因为我需要和之前从未交谈过的
人合作，而且我们最后成了好朋友。 FTC是Delphian第一个
参加FTC的官方机器人团队。由于这是有史以来第一支团队，
我们面临着许多挑战。我们通过每周在学校庭院里出售自己烤
的汉堡包来为机器人零件募款。我们利用
这些利润来购买我们需要的材料。经
过了努力后，我们能够设计和建造一
个自动机器人，并成功参加了几个比
赛。

“我喜欢Delphi是如
何激励我思考和
了解我的人生的。”

16 岁
高中部学生
北京 中国



学生资料

Yahya 
Abulohoum

17 岁
高中部学生
迪拜 阿拉伯联合酋长国

艺术家, 运动员, 

人道主义者
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“我最喜欢的书是
《普通人》，Paul 
Rusesabagina的自传。”

我最难忘的德尔菲经验（到目前
为止！）就是当我们的足球队在
州赛的四分之一决赛中击败了卡
特琳加贝尔（他是该州的头号球
队）。虽然我们在上半场有很多
失误，但我们真的相信自己并且
下了很大的决心，所以我们最终
战胜了对手。

我在校园里最喜欢的地方是小卖
部，因为这是一个非常酷的地
方，可以和你的朋友一起在那闲
聊，或者如果你饿了就可以去吃
零食。 小卖部还帮助人们结交新
朋友，特别是在学年刚开始时。

认识 YAHYA 
我最想见的历史人物？
法老胡夫

如果我能拥有任何超级英雄的力
量，那会是什么？
快速愈合，因为我受伤后可以继续运
动。

如果我不在学习，你会在哪里找
到我？
在陶艺室里做陶瓷，在体育馆运动或在
小卖部与朋友闲聊。

我最喜欢的项目？
我前往吉布提共和国，与联合国和平工
作者一起帮助那里的难民。这是一次
令人大开眼界、震撼人心的经历。我看
到联合国这样的组织在处理像这样的问
题时必须做出的各种困难决定。我了解
到，拥有食物和水，并能够保持良好的
卫生习惯，真的是一种我从未真正想过
的奢侈品。然而，尽管他们的情况如
此，我在营地遇到的人都是积极和慷慨
的。我很高兴我能够以某种方式在那里
并提供帮助。

我最喜欢学校的什么地方？
作为学生，我喜欢在这边获得的所有自
由。当然，这边也有很多我要担当的责
任，但我觉得我可以掌控自己的教育以
及我想用它做什么。



大大 & 大大

为未来做准备
我们的毕业生在离开特尔菲前就为以后的大学生活和甚至更久远的未来做
好了准备。我们的一些毕业生利用他们的创业精神并开办自己的独立企
业。您还会发现我们的校友将他们的技能用于帮助更大社区和世界的服务
工作。无论我们的毕业生选择什么样的道路，他们都准备好正面迎接生
活。
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特尔菲校友
Eduardo Olmos 
近期纽约大学
的毕业生

特尔菲校友Jessica Li — 近期哈佛大学教育系毕业硕士

RECENT COLLEGE ACCEPTANCES:

• 贝勒大学
• 贝尔蒙特大学
• 伯克利音乐学院（波士顿）
• 波士顿大学
• 布兰迪斯大学
• 布莱恩特学院
• 加州州立理工大学
• 加州州立大学
• 卡内基·梅隆大学
• 查普曼大学
• 哥伦比亚大学
• 康奈尔大学
• 波士顿艾默生学院
• 埃默里大学（牛津大学）
• 时装技术学院（纽约）
• 佛罗里达州立大学
• 乔治华盛顿大学
• 乔治城大学
• 佐治亚理工大学
• 哈维马德学院
• Hochschule列支敦士登（瑞士）
• 伊利诺伊艺术学院
• 伊萨卡学院
• Louisiana Tech University
• 芝加哥洛约拉大学
• 洛约拉大学法学院
• 马凯特大学
• 马凯特大学法学院
• 墨西哥州立大学
• 密歇根州立大学
• 密歇根州立大学法学院
• 麻省理工学院（麻省理工学院）
• 纽约大学（纽约大学）
• 东北大学法学院
• 俄亥俄州立大学
• 帕森斯，新设计学院（纽约）
• 宾州州立大学（宾州州立大学）
• 普拉特研究所
• 斯坦福大学
• 加州大学伯克利分校
• 加州大学洛杉矶分校（UCLA）
• 圣母大学
• 加州大学圣地亚哥分校（UCSD）
• 俄勒冈大学

“我非常感谢德尔菲教会我的
知识，技能和专业精神。”

—Jessica Li (2011届毕业生) 



住在特尔菲
每个宿舍本身就是一个小型社区。在任何一个夜晚，每个特尔菲宿舍都充满生
机。学生可以在他们的笔记本电脑上工作，为第二天的文学研讨会阅读作业、
计划周末的活动、或者和朋友一起唱歌弹吉他。

初级和高级学生担任宿舍和浴室领队，他们在校园生活总监的指导下工作，帮
助学生学会共同生活和工作。宿舍是一个工作团队，他们组织起来，保持空间
清洁，使学生想要住在这里。宿舍成员为宿舍感到自豪，学生们热切期待每个
宿舍话剧和各种和宿舍相关的特殊活动。

• 校园内有9个宿舍楼 
（距离教室都很近）

• 高中学生担任宿舍队
长

• 校工住在每个宿舍的
最后一间

• 学生休息室和厨房设
施

• 两个校内洗衣房

特尔菲的住宅社区生机勃
勃，与来自世界各地的学
生一起生活 俄勒冈州

华盛顿州 蒙大
拿州

内华达州

加利
福尼
亚州

亚利桑那

犹他州

爱达荷州

谢里登
波特兰

西雅图

波夕

里诺萨克拉门托

圣何塞

洛杉矶

凤凰城

圣地亚哥

拉斯维加斯

盐湖城

宿舍设施



日常行程

日常的一天

认识 ANGELICA HANGDAAN
Angelica是来自加拿大安大
Form7寄宿学生。她在集体中非
常活跃，尤其是对表演艺术的的
活动。

7:00 a.m. 
我醒来，为我的一天做好准
备。在离开我的房间之前，我
把它清理干净，以便早上宿舍
长检查房间。

7:20 a.m. 
早上爵士合唱团的练习。我们全
年都有几场音乐会，所以我们经
常练习。

8:10 a.m. 和朋友们一起
在食堂吃早餐。

8:30 a.m. 上课与早上点
名。第一节课为阅读时间。
我现在正在阅读关于艺术家
米开朗基罗的《痛苦与狂
喜》。 

10:30 a.m.  
课间休息时间。我通常会去小
卖部吃零食或者和我的朋友
聊天。

10:45 a.m. 
我前往我的法语研讨会，我们
正致力于动词和练习法语会话
技巧。

6:00 p.m.  
在食堂享用晚餐。

6:30 p.m.   我在学生会上担任艺术总监的
工作。我的职责包括组织音乐表演，艺术比
赛，协助戏剧作品，
以及更多。

7:30 p.m.  在小剧院排练。我
们正在为秋季戏剧作准备。
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11:30 a.m. 
回到我的教室继续学习。我目
前正在研究实用的三角函数
课程。

1:10 p.m.  
再次回到我的教室。我继续
学习我的三角函数课程。

4:20 p.m.  校队排球
训练  

10:30 p.m.  
晚安!

10:00 p.m. 回到宿舍洗漱，
准备睡觉。

3:25 p.m.  校队合唱团训练。我
是合唱团主席，我的工作是在排
练期间协助我们的导师。

12:25 p.m. 
我在餐厅吃午饭。



体育

通过团队合作获得领导力 
特尔菲将足球场或排球场视为另一种途径，帮助我们的学生将他
们在课堂上学到的东西应用到他们的日常生活中。我们将每一场
比赛视为成长的机会。我们要求所有初中和高中学生参加至少任
意一支校队，以便他们能够面对新的挑战并增加他们作为团队成
员和领导者的潜力。
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校队

体育运动 & 休闲活动
特尔菲的团队运动项目包括选修个

人运动和其他娱乐活动。

“奖杯带着
灰尘。回
忆永远存
在。”
             — 玛丽·卢·雷顿

• 足球
• 篮球
• 田径
• 越野长跑

• 健身

• 跑步

• 重量训练

• 自行车

• 滑雪

• 瑜珈 
• 登山
• 游泳
• 舞蹈
• 网球

• 排球
• 啦啦队
• 篮球
• 垒球
• 田径
• 越野长跑

男生女生

训练与纪律
正如我们期望从每位队员
身上看到的努力一样，训
练与纪律是任何体育运动
里非常重要的一部分。特
尔菲的运动项目强调这些
品质，以及参与体育运动
的精神。特尔菲校队经常
在联赛或锦标赛中赢得体
育精神奖杯。



艺术

艺术是给所有人的 
Delphian拥有繁华的美术和表演艺术课程，我们将学生的艺术兴趣视
为必需品，而不是额外的。我们有一个动态合唱团计划，一次定期涉
及60-90名学生。我们的美术设施包括绘画、雕刻、陶瓷艺术、电影制
作、摄影和其他特殊兴趣领域。特尔菲剧院部门为所有年龄段的人提供
年度制作。学生参与包括布景设计和制作，编舞，音乐作曲，助理导
演，服装和道具制作，甚至是剧本。
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