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FRYEBURG ACADEMY
福莱博中学

基本信息 

学校类型：混校
宗教背景：非宗教学校

建校时间：1792年
年级：9-12, PG
学生人数：578
师生比：1:10

中国学生人数：31人
住宿方式：寄宿高中

学校特色

•	 美国历史最悠久的私立贵族寄宿高中之一
•	 师资力量雄厚，80%的老师都有10年以上教学经验
•	 藤校在缅因州的招生目标学校及宣讲会举办地
•	 三位10年以上全职大学升学指导老师，九年级开始帮助学生进行大学升学规划
•	 学术水准极高，常年多位学生获得学术及学者奖学金，100%大学升学率，90%国际学

生毕业后升入美国TOP40大学
•	 校内SAT,ACT,AP及TOEFL考试中心，全年50+的大学招生宣讲会在学校举行
•	 学校电影项目突出，全年40+部学生制作的电影作品，在院线或各大影展上映
•	 学校数学教学成果显著，连续5年获得州内数学竞赛冠军
•	 学校音乐项目优秀，爵士乐队连续12年在国家比赛中获得冠军
•	 课外活动因地制宜，设立了滑雪，攀岩，高尔夫，垒球等21项室内或户外体育项目
•	 丰富的校外企业实习机会，11/12年级可自由选择由学校提供的校外含学分实习项目
•	 全美唯一开设大学级别创业课程的高中，学生可师从20年以上经验的商界领袖，领略

商业的魅力
•	 全美唯一开设夏季学期的学校，学生可以在夏季学期中，对自己感兴趣的学科领域进行

深入的项目型学习NH
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地理位置
校址： 745 Main Street, Fryeburg, ME, 04037
所在州：缅因州
附近大城市：波士顿 (2.5H)，波特兰 (1H)
附近大学：达特茅斯学院（常春藤盟校之一）
鲍登学院（文理学院排名第三）
气候：温和，四季分明，与中国北京气候类似
附近机场：波士顿洛根机场，波特兰国际喷
气机机场

学校校园坐落在安全静谧，风景优美的的美国
白山国家公园脚下，是美国历史最悠久的私立
贵族寄宿中学之一。 学校成立于1792年，距
今有227年的历史。学校是美国教育部下设新
英格兰地区学院协会发起学校之一，也是新英
格兰地区第一批接收国际学生的学校，66 年
国际学生培养服务经验，成就新英格兰地区全
球化教育的典范。学校建校初，是作为美国顶
级文理学院 Bowdoin College （鲍登学院）的
预备中学。教学优良，校友名人辈出，学校共
培养出了11 +个美国参议员及州长，10+世界
五百强公司创始人或总裁，5+奥运会冠军，
及多位艺术家和普利策奖获得者等。

荣誉奖项 

新英格兰院校协会发起成员
美国私立寄宿学校成员单位
数学队连续5年蝉联州数学竞赛冠军
爵士乐队连续12年在国家比赛中获得冠军
橄榄球队2019新英兰地区冠军
机器人校队2018年英特尔国际科学与工程
大奖赛冠军

申请条件
三封推荐信
面试（Skype或校园面试）
接受TOEFL,IELTS, Duolingo等语言成绩

              国际学生费用 	

学费（2019-2020)：$50,500
申请费：$1o0

学校名人 

丹尼尔·韦伯斯特: 学校校长, 曾三次担任
美国国务卿
戴维.罗德： 美国知名调查记者，1996年
2008年两次获得普利策奖
鲁夫斯.波特：《自然》杂志的姊妹期刊--
《科学美国人》杂志创办人
马库斯·纳什： 美国滑雪队国家队队
员，1994年/1998年两届冬奥会山地滑雪
项目冠军 
凯西·谢尔曼：《纽约时报》的畅销书《
最美好的时光》作者
哈维·吉布森： 美国运通前主席
戴维·伍德索：缅因州现任参议员
纳撒尼尔·本顿：纽约州前参议员
约翰·W·达娜： 缅因州前州长
詹姆斯·法灵顿： 新罕布什尔州前参议员



特色课程

MAY TERM (夏季学期):  被认为是Fryeburg Academy 的 
“Google 20%”学生在学期结束之前，参加3周的项目型学习。 
在夏季学期中，学生可以自由选择，其中许多课程是具有体验性
或跨学科性。 这既能让老师提供非传统课程的机会，也能让学
生接触到在其他学期没有机会学习到的课题。80+门课程，如天
文学，户外领导和野外旅行，3D计算机动画，攀岩，法国和地
中海烹饪，社区服务项目，建筑，烹饪，舞蹈，机器人，农业，
考古发掘等等。

OLRC (户外探究浸入式学习中心):   实地户外考察，科学演绎探
究，充分享用学校独有的丰富自然资源及63英亩户外教室和实验
室，锻炼及培养学生批判性思考，协作能力，问题解决，科学探
究，公众演讲及户外领导能力。

THE CENTER FOR ENTREPRENEURSHIP (创业中心):  从感兴趣的
商业想法到为此制定商业计划，并落地执行，训练学生商业创新
意识及能力。 该中心的所有课程均由20年以上创业经验的企业
家授课，授课采用被认证的专门创业教学材料。

INTERNSHIP PROGRAM (实习项目): 11/12年级的学生，可以选
择学校提供的实习课程。这个课程能让学生在感兴趣的领域获得
实际经验，去扩大自己对潜在职场兴趣领域的认识，锻炼必要职
场技能的机会。 

住宿安排

•	 学校共有5栋独立宿舍楼。所有宿舍为2人间。校舍环境好，
附属设施齐全，备有电视等。

•	 宿舍生活区离学习区步行3分钟距离，使得学生于课堂间换
教室，或往来于宿舍及餐厅，不管是下雨天或是有太阳，皆
可以不需绕路，轻松抵达。

•	 大部分教职员工住在学校附近的Fryeburg镇，或者学校宿
舍，方便就近照料学生，提供额外学术支持。

•	 13+项不同的周末活动供学生选择，学生空闲时间更有效利
用

现代化设施

BION R. CRAM LIBRARY (比昂图书馆)：图书馆面积8500平方英
尺，约有16,000册各种格式的藏书。图书馆为学生提供个性化的
学习服务， 内有静阅读书区，小组学习室，会议室等。图书馆
采用的是精美的整体柱梁结构。 

CIS(国际学生中心)： 拥有66年国际生管理服务经验我们的国际
学生中心，被公认为是美国最好的ESOL，大学指导和学生支持
中心之一。我们ESOL老师经常在全国范围内出席，并定期培训
其他学校国际学生服务的师资。在CIS中心，学生可以享受到以
下学术支持：5个不同级别的ESOL课程，SAT/TOEFL辅导，高中
选课指导，大学申请规划辅导，美国文化融入指导，及大学写作
课程辅导等。 

FILM LAB AND MEDIA CENTER(影视中心)： 开设两个不同级别
的电影制作课程，学生可以拥有好莱坞级别电影制作的体验，从
剧本写作，拍摄，表演，剪辑等多方面，培养和提升学生的电
影制作兴趣及技能。 平均每年40部学生制作的电影在波士顿多
伦多等各大电影节或学校剧院上映。 其中，2017年中国毕业生
Wangmiao拍摄的“Manineland”，获得波士顿电影节，卡姆
登国际电影节等多个电影节评审特别奖。

LEURA HILL EASTMAN PERFORMING ARTS CENTER (伊士曼表
演艺术中心)： 占地15,000平方尺的伊士曼表演艺术中心，为学
生提供最先进的表演空间，在这里学生还可以欣赏到无数的世界
级艺术家的表演，例如：Bob Marley, Livingston Taylor,Carbon 
Leaf等。 

ADA CRAM WADSWORTH ARENA (安达室内体育馆)： 占地
31000平方英尺，包括3个全尺寸篮球场，5个竞赛级网球场，室
内田径场，摔跤场地及设施，攀岩墙以及专业运动员训练室等。 

DANIEL E. TURNER FITNESS CENTER (丹尼尔健身中心)：提供
Nautilus力量训练设备，举重器械以及从划船者到椭圆训练器等
各种有氧运动器械。学校与美国滑雪国家队指定教练学校MWV 
Ski Team合作，培养和训练运动员及业余级滑雪人才。

PACE GALLERIES (佩斯画廊)： 由美国著名的抽象表现主义画家
佩斯先生及家族赞助成立，在这里学生不仅可以近距离欣赏到
Pace先生的杰作，更有机会观看到由专业人士策划的其他各类
型的画展。



学术项目
AP 课程（15门）
微积分AB、微积分BC、计算机科学、统计学、法语、西班牙
文、欧洲史、美国历史、音乐理论、英语文学、英语语言、生
物、化学、环境科学、物理

HONOR 课程（20门）
乐队 、合唱团、英语I、英语II、英语III、地球科学、物理、生
物、化学、世界地理、几何、代数、微积分前、拉丁语、法语、
普通话、西班牙语、美国研究一、美国研究II、西方文明

大学学分课（6门）
美国历史、社会学导论、几何学、解剖/生理学、有机化学、数
码摄影

艺术项目
舞蹈
芭蕾、现代爵士舞、爵士舞、现代舞、足尖舞、踢踏舞、表演艺
术舞蹈
音乐
合唱、独唱、管乐演奏、弦乐演奏、爵士、摇滚乐队、电子乐、
音乐剧、钢琴、大中小提琴、贝斯等
艺术
摄影，绘画，素描，陶瓷和作品集、珠宝设计、录影技术、舞台
设计、灯光及声音设计，电影制作等

体育项目和课外活动

21 体育项目  ATHLETIC
冰球、篮球、足球、网球、北欧滑雪、高山滑雪、高尔夫、袋棍
球、曲棍球、橄榄球、垒球、排球、山地自行车、田径、极速飞
盘、拉拉队、棒球、攀岩、越野、摔跤等

31课外及俱乐部活动 CLUBS
机器人、模拟联合国、女孩街舞社、美食社团、电影俱乐部、中
国文化俱乐部、国际联盟、青年政治俱乐部、学生会、数学队、
环保俱乐部、法语俱乐部、或者自创新的社团

升学情况
SAT平均分：1190/1600
100大学录取率，藤校录取比例为缅因州最高，2019年毕业的
中国学生中，艾默里大学录取3人，纽约大学录取1人，UC伯克
利大学录取1人

毕业生走向统计

麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology）

芝加哥大学 ( University of Chicago )

杜克大学 ( Duke University )

宾夕法尼亚大学 ( University of Pennsylvania )

加州理工大学 ( California Institute of Technology )

美国西北大学 ( Northwestern University )

达特茅斯学院  (Dartmouth College )

范德比尔特大学  (Vanderbilt University )

康奈尔大学 ( Cornell University )

加州大学伯克利分校 ( University of California: Berkeley )

艾默里大学 ( Emory University )

加州大学洛杉矶分校 ( University of California: Los Angeles )

卡内基梅隆大学 ( Carnegie Mellon University )

南加州大学  (University of Southern California )

弗吉尼亚大学 ( University of Virginia )

密歇根大学安娜堡分校 ( University of Michigan )

北卡罗来纳州大学教堂山分校 ( University of North Carolina 
at Chapel Hill )

波士顿学院 ( Boston College )

纽约大学 ( New York University )

罗彻斯特大学 ( University of Rochester )

威廉玛丽学院 ( College of William and Mary )

布兰戴斯大学 ( Brandeis University )

现在申请


