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在波士顿文理中学，我们激励
学生探索自身热情，建立牢固
的友谊，并自信地迎接挑战。

无论是学术领域，还是学生人
格的培养，我们都能激发学生
成就卓越。我们在美国最好的
学术城市之一，为多元化的学
生带来美式校园的独特体验，
并推动学生在学术、艺术和体
育领域取得成功。
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波士顿文理中学
欢迎您！
我代表波士顿文理中学全体员工热烈欢迎您来到我们的学校！

一所学校不仅仅是由砖石构建出来的建筑。我们相信，波士顿文理中
学是学生们取得未来成就的基石，我们的独立学校教育是连接家庭、
学生和教职员工三者友好关系的桥梁。

我们致力于帮助学生打造独特的学习体验。即使在校外，我们的教职
员工也在传递这一精神，因为这一理念与我们的校园文化融为一体。
我们的学生每天都在成长、提升，并励志成为积极为当今社会做出贡
献的全球公民。

我们期待您选择波士顿文理中学！

- 校长 Kathleen Sheridan
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竞技体育 

与其他高校进行体育竞技
比赛，如棒球、高尔夫、

越野等

旅行 

参加体育比赛、参观名胜
古迹体验美国生活 

 

校园健康中心 

由训练有素的医疗保健专
业人员负责 

  

多元文化环境 

学生将在一个充满活力的
环境中学习，共享学习和

生活经验

对于所有离家求学的学生而言，波士顿文理中学是真正
的第二个家。在我们充满活力的多元校园里，我们为美
国本土及来自世界各地的学生提供了一个在学术和个人
发展方面茁壮成长的环境。波士顿文理中学不仅仅是一
所学校，也是同学们留下丰富体验和难忘经历的第二个
家！

我们有25%的美国本土学生，国际学生将与他们共同
学习与生活。我们的多元文化环境促进了校园的文化
交流，国际学生能深入地了解美国的文化、习俗与价值
观，同时也可以分享自己的文化与观点。这种丰富的文
化融合不仅增强了学校整体的教育体验，还能够提升学
生的全球意识，为我们的学生在日益互联的世界中取得
成功做好准备。

学习体验 

先进的设施设备 

我们有先进的设施设备供学生社交、学习并体验我们一系
列丰富的课外活动。

成为校园社团的一员 

校园社团的的核心组织是学生会。学生会致力于帮助学生
组织开展娱乐活动和学术活动，是学生表达心声的平台。
通过参加学生会，你可以学会如何与他人合作、如何培养
领导能力、如何主动采取行动，这都有助于学生的大学申
请。

波士顿——创新之城
 

波士顿是部分全球最负盛名的大学所在地，
拥有丰厚的历史底蕴，其取得的创新成就
令世界瞩目；此外这座繁荣的大都市也是
许多前沿科学、工程和技术领域先锋组织
的所在地。波士顿是学生留学渴望取得卓
越成就的理想目的地。
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波士顿
身处美国的学术中心 

波士顿是你获得经验、汲取知识的理想之选。波士顿是一
座生机勃勃的求学胜地，哈佛大学、麻省理工学院和波士
顿大学等世界顶级大学和学院均坐落于此。波士顿多年来
一直迎接着来自世界各地的国际学生和游客。

波士顿以及很多顶尖高校都会举办丰富多彩的学术、体育
和社交活动，学生可以充分参与，获得精彩的体验。波士
顿文理中学在周末为学生免费提供接送的班车服务，方便
学生从校园前往布伦特里的当地地铁站，以及当地购物中
心 South Shore Plaza，让学生有充分的机会了解当地的
风土人情。

美国的学术中心

哈佛大学校园

波士顿大学校园

Fenway Park

波士顿被《泰晤士
报高等教育》评为
全球排名第一的
大学城 

全球知名大学 

100 所大学坐落在波士
顿，其中包括哈佛大学和

麻省理工学院

创新之城 

被美国商会评为最适合
创业的城市

留学胜地 

来自世界各地的 25 万名
学生慕名来到波士顿求学

美式运动 

四大体育联盟球队 ：
棒球、冰球、篮球、橄榄球
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室外足球场

餐厅

医疗中心

学生休闲区

学术区

瑜伽/舞蹈沙龙

健身房

多功能体育馆

单人间住宿 
Emerson 宿舍楼 
Kennedy 宿舍楼 
Wheatley 宿舍楼 
Gardner 宿舍楼

双人间住宿 
Attucks 宿舍楼

校园地图

8

9

8

10

9

5
76

4

2

1

3

超过400个套间

校园医疗中心

学生休闲区

40多间教室

拥有股票行情自动收录器的商业实验室

1个时尚工作室

竞技级足球场

Wifi覆盖整个校园

配备专业厨师团队的餐厅

按大学标准建造的科学实验室

配备iMac的创新实验室

4个艺术工作室

两间剧院

篮球场和体育馆

校园概况
多功能现代化校园
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主要特色

Attucks 宿舍楼舍楼
双人间

“在波士顿文理中学的寄宿生活
非常美好，在这里我感受到其他
地方没有的家庭感。”
Mia，来自越南

配备无障碍通道

每层均提供共用厨房和餐厅

校园内实现免费高速WiFi覆盖

安全门禁卡

洗衣房

健身房

游戏桌
学生可以在波士顿文理中学体验真正的大学校园生活。学校会提供设施完善的单人间和双人间，因
为我们深知，使学生拥有舒适温馨的居住环境，这样他们就可以全身心投入学习、广交朋友、保持
健康情绪。我们视学生们为有思想的青年，培养他们的独立性。宿舍管理人员提供 24 小时的全天
候支持服务，在学生的成长道路上随时提供支持和帮助。

400多个套间

提供单人/双人套间，
以及优质寄宿家庭

住宿
无与伦比的寄宿体验

校园氛围 

紧密融洽的校园
氛围

设施完备 

设施完备的现代化
宿舍

社交活动 

每周开展宿舍活动和
社交活动
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Kennedy 与 Emmerson 
宿舍楼单人间

Wheatley 与 Gardener
宿舍楼单人间
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社区服务 棒球*

时尚

机器人 极限飞盘*

多元委员会 越野*

室内艺术

语言 足球*

投资 高尔夫球*

DECA（商业） 篮球*

年鉴

数学 羽毛球

乐队

模拟联合国 啦啦队

新闻社团

科技 匹克球

棋类游戏 网球

新闻 徒步远足

校园传媒 排球

心理学 飞盘高尔夫

象棋 瑜伽

学生会 健身房

学术 体育

创新

 根据学生的需求开设课外俱乐部

*竞技体育

美国顶尖大学都在寻找那些对自己的学科充满热情、有着多种兴趣、全面发展的人才。波士顿文理中
学全年提供丰富的课外活动和远足计划。这些活动让学生能够保持激情、积极尝试新事物并感受生活
中的新奇。课外活动

助力你的大学申请

学生可以在课后参加各种各样的俱乐部或课外活动。波士顿文理中学为每位学生提供额外的课外机
会，帮助学生保持健康的体魄、提高学术能力、锻炼创造力，并助力学生的大学申请。
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为学生提供创业技能和思维方式，
帮助学生完成创业梦想。

晚自习
在安静的环境里继续学

习，还可以获得来自老师
和同学的帮助与支持。

课外活动
学生可以根据自己的爱好，

选择足球、瑜伽、摄影、社
交媒体等各种体育、创意及

领导力培养活动。

熄灯晚餐

咨询
每周与辅导老师讨论学
习方面的进展，老师会
提供一些有助于提高学

习成绩的建议。

小组探讨
每周小组探讨，祝贺学
生取得的成就并分享重

要信息。

午餐
我们的校内厨师团队可以

为学生提供各国特色美食，
满足各种餐饮需求。

化学课
学习解决问题的技巧，

掌握现代化学的方法和
原理。

英语课
根据学生所选的科目学习
语言，为获得大学认可的

英语资格做好准备。

早餐
学校提供各种谷类和水果
早餐，也可以在校园食堂

里选择烹调好的早餐。 

休息艺术课
我校的艺术工作室配备
一流的学习设施，让学
生充分学习所选科目。

9.20

8.15

7.30

6.00

10.30

10.20

11.35

12.40 19.00 – 21.00 13.45

17.30 – 18.30 

15.00 – 16.00

21.00 – 22.00 

学生在波士顿文理中学的日常生活非常丰富多彩 - 各种活动的初衷都是帮助学生为大学生活做好准备。

校园生活

早起
居住在设施齐全、温馨
舒适的套间，房间里还
配备自习使用的书桌。

“ LaunchX 专注于教授学生如何
创建自己的公司，并鼓励年轻人
创业。”
Minh，来自越南
前LaunchX俱乐部领导者

升读卡尔顿学院
（全美排名第 5 位的文理学院）

成为商务人士

LaunchX 俱乐部

本时间表包括各种活动。学生的时间表将取决于课程和所选科目，不会在一天内开展所有活动。
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学术
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全美排名前50的大学 排名 

麻省理工学院 (MIT) 2

布朗大学 13

华盛顿大学圣路易斯分校 15

莱斯大学 15

康奈尔大学 17

加州大学：洛杉矶分校 (UCLA) 20

加州大学：伯克利分校 20

乔治城大学 22

密歇根大学 25

南加州大学 (USC) 25

纽约大学 25

北卡罗来纳大学：教堂山分校 (UNC) 29

佛罗里达大学 29

塔夫茨大学 32

加州大学：圣巴巴拉分校 32

加州大学：尔湾分校 34

加州大学：圣地亚哥分校 34

波士顿学院 36

罗彻斯特大学 36

威斯康星大学 38

加州大学：戴维斯分校 38

波士顿大学 41

美国东北大学 44

杜兰大学 44

全美排名前50的文理学院 排名

卡尔顿学院 6

克莱蒙特麦肯纳学院 9

明德学院 11

史密斯学院 13

里士满大学 18

科尔比学院 24

贝茨学院 25

凯尼恩学院 31

圣十字学院 33

霍利霍克学院 36

巴克内尔大学 37

丹尼森大学 39

欧柏林学院 39

斯基德莫尔学院 39

迪堡大学 45

联合学院 48

2014 年以来，我校学生已获得全美多所顶尖大学的录取通知书，同时许多学生还
获得了高额奖学金。录取高校包括 ：

波士顿文理中学的宗旨是帮助每位学生升读最适合自己的美国优秀大学。很多国家和地区的大学都会根据
标准化考试成绩录取学生，但是美国大学的录取标准却有所不同，它们不仅会考虑学生的学业成绩，同时
也会将学生其他各方面的能力纳入考量范畴。

我们的课程除了培养综合素质之外，更兼顾培养学生的各项技能，从而取得优异的成绩。

杰出的
学生成就

“ 我非常感谢大学申
请辅导团队的老师们，
他们在整个大学申请的
过程中，一直给予我支
持。”
Livia，来自阿尔巴尼亚
Livia在波士顿文理中学学习了4年，升读至美
国东北大学（全美排名第44位）

“ 进入藤校是我的梦想，波士顿文理
中学让我的梦想成真！我从学校的大
学申请指导老师那里获得源源不断的
支持。”
Karolina，来自乌克兰
升读美国藤校布朗大学

升入艺术院校

我校学生升读到了全美顶
尖艺术院校

录取院校 

66%的学生收到排名前100

的高校下发的录取通知书

奖学金 

2014年以来，我校学生获
得的奖学金总额高达1900

万美金

顶尖大学录取通知书 

波士顿文理中学的每名 
毕业生平均收到6份大学 

录取通知书

顶尖艺术院校

帕森斯设计学院

罗德岛设计学院

加州艺术学院

纽约视觉艺术学校

FIT纽约时装技术学院

美国戏剧艺术学院

伯克利音乐学院

马里兰艺术学院

麻省艺术与设计学院

奥蒂斯艺术与设计学院

普瑞特艺术学院

旧金山艺术学院

萨凡纳艺术设计学院

芝加哥美术学院

时尚设计商业学院

时装设计学院

注：“《美国新闻与世界报道（US News and World Report）》2023年报告”全美百强文理学院。
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“ 来到波士顿文理中
学前，我不知道我的大
学目标。当我来到波士
顿文理中学后，大学申
请指导团队的老师们给
予我引导，并指导了我
完成了整个大学申请流
程。”

Egbaren，来自尼日利亚
升读纽约理工学院

专业的大学
申请指导

大学申请帮助

大学申请辅导团队会在大学
申请的整个过程中为你提供

全方位的帮助与支持

大学申请辅导团队

随时关注你的申请进程

导师建议

随时联系你的专属顾问 
共同规划升学之路

名校交流活动

每年组织超过150次 
大学参访活动 大学申请辅导团队的老师会为你提供专家级指导，帮助你申请到最适合自己

的大学。大学申请辅导团队会从 9 年级开始为你提供申请辅导服务，帮助
你尽早申请最适合自己的大学。

9年级 10年级 11年级 12年级 PG

介绍大学录取流程 • •

提供与准备大学申请材料有关的建议 • •

帮助你准备能够体现自己优势的大学论文 • • •

帮助你报名参加必要的标准化考试 • • •

帮助你从之前就读的学校获取成绩单（如需要） • • •

提供关于助学金方案的建议 • • • •

与来自各大学和学院的代表会面 • • •

提供前往本地大学及学院参观的机会 • • •

指导你如何获得学校和教师的推荐信 • • •

在提交最终申请方面提供支持 • •

帮助你确定最终的大学申请清单 • •
选择、发送申请你选定的大学所需的全部相关文件，包括成绩单、推荐
信、个人简介等 • •

“很荣幸能够与来自 30 个国家或地区的国际学生以及美国本土的学生共同合
作。我们的升学指导团队可接受 Walk-In 咨询，所有学生都可以在有需要的
时候随时联系我们。”

我们重点关注这三个领域 ： 

1. 指导学生如何准备申请最适合自己的学院 / 大学

2. 提供一流的考试指导，每年提供两次校内 SAT 考试 
3. 与学生密切合作，制定目标大学名单，并为学生申请提供全方位的支持

与帮助

大学申请辅导包括：
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美国教育体系

选择适合自己的课程
标准水平课程

我校可提供适合大多数学生的标准课程，学生需要完成这些课
程的学习才能获得高中文凭。平均每天晚上需要花费 20 到 30

分钟完成这些课程的家庭作业。

荣誉课程

此类课程是针对能力较强的学生设计的课程。通过学习该课程，
学生可以更深入、更快速地学习相关知识。平均每天晚上需要
花费 30 到 40 分钟完成这些课程的家庭作业。必须符合一定资
格才能学习这些课程。

先修课程 (AP)

大学先修课程专为学习能力较强的学生而设，属于大学水平的
课程，帮助学生备考大学先修课 (AP) 考试，或者获得大学学分。
平均每天晚上需要花费 60 分钟完成这些课程的家庭作业。必
须符合一定资格才能学习这些课程。

核心学习领域
要从波士顿文理中学毕业并获得高中文凭，你需要完成下列课程或其它同等
课程的学习 ：

波士顿文理中学高中文凭 
我们开设的高中文凭课程能够满足学生的个性化学习需
求，为学生铺就迈入高等学府的成功之路。

课程速览
年龄 13岁以上
平均班型 12

每周课时 22

开学日期 9月或1月

通向成功的求学之路

波士顿文理中学高中文凭

8 年级  |  13 岁以上 
初中

9 年级  |  14 岁以上 
一年级

高中 大学或学院

10 年级  |  15 岁以上 
二年级

11 年级  |  16 岁以上 
三年级

12 年级  |  17 岁以上 
四年级

PG 年级  |  17 岁以上

高等教育  |  18 岁以上

学历资格
高中文凭是指学生在高中毕业时获得的一种北美学业文凭。通常，你需要在
四年的时间里学完 9 年级 -12 年级的课程才能获得高中文凭。

我们开设的高中文凭课程能够满足学生的个性化学习需求，为学生铺就迈入
高等学府的成功之路。

• 4 年英国文学课
• 1 年艺术课
• 3 年世界语言课（针对

母语为英语的学生）
• 4 年数学课
• 3 年科学课

• 3 年社会科学 / 历史课（包
括 1 年美国历史课）

• 英语并非母语的学生还需要
学习最多 4 年的 ESL（英
语作为第二语言）课程
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数学
• 大学先修微积分 • 大学先修统计学 • 微积分荣誉课程• 统计学荣誉课程 •  抽象数学思想 

入门荣誉课程• 多变量微积分荣誉课程• 几何荣誉课程• 代数荣誉课程• 微积分预备荣誉课程 • 几何 • 代数 • 预备微积分 • 综合数学• 离散数学 • 数学史 • 统计学入门• 博弈论•  博弈论的应用：  
传统博弈设计

英语文学
• 大学先修语言与写作• 大学先修文学与写作• 文学1：社会与个人• 文学2：旅程• 文学3：独立• 文学4：批判视角• 英语能力• 文学1：社会与个人• 文学2：旅程• 文学3：独立• 文学4：批判视角• 创意写作• 社会正义文学

表演艺术 
• 吉他• 钢琴• 音乐技术与制作• 音乐理论与作曲• 电影表演• 戏剧表演• 音乐剧• 舞蹈 

课程
• 大学先修课程 • 荣誉课程 • 大学预备课程 • EXTRA • 英语作为第二语言

视觉艺术
• 视觉艺术• 绘画入门• 插画 • 漫画创作 • 油画入门• 版画研究                               • 雕塑• 平面设计• 数码摄影• 视频制作• 服装设计入门

科学
• 大学先修生物 • 大学先修化学• 大学先修物理：电磁学 • 生物荣誉课程• 化学荣誉课程• 物理荣誉课程• 生物 • 化学 • 物理学• 解剖学• 生理学

社会科学
• 大学先修经济学• 大学先修美国历史• 大学先修人文地理• 大学先修世界历史• 世界史荣誉课程• 世界史：全球矛盾与冲突荣誉课程• 美国历史调查荣誉课程• 法律入门荣誉课程• 世界史• 美国历史• 当代问题• 世界史：全球矛盾与冲突• 哲学入门• 宏观经济学• 微观经济学

世界语言
• 大学先修法语语言与文化• 大学先修西班牙文学与文化• 大学先修西班牙语言与文化• 法语等级1-4• 西班牙语等级1-4 • 法国文化• 西班牙文化

英语作为 
第二语言(ESL)

• 英语会话• 英语语法• 学术英语• 学术写作与研究

科技 
• 大学先修计算机科学• 2D/3D设计和制造• 编程导论• 电子技术基础• 机器人课程
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探索你对科学、科技、工程、艺术与数学的热忱

要完成这一项目，学生必须完
成5门STEAM领域内的选修课

• 欲了解所有选修课程，请参见第28页。

每年参加由当地和学校组织的各项
活动

获得证书应用选修课中学到的技能完成设计
作品

选修课程 创意与项目展示 活动参与 项目成果

年龄要求 14+
项目时长 至少 2 年
开设时间 9 月和1月

速览

扫描二维码查看完整细节

STEAM强化项目包括一系列选修课程，学生同时可以参加活动并进行项目展示，毕业后获得的认证
能够增加学生大学申请竞争力并凸显学生取得的成就。

学生在专业STEAM导师团队的指导下，可以完成学术相关要求，发挥他们在该领域内的特长。大学
申请辅导团队的老师会为你提供专家级指导，帮助申请顶级学院/大学。

STEAM 强化项目

学生需要创建并展示项目，且需获得CATS创新课
程主任和项目顾问的批准。学生需要完成的作品包
括：  

• 互动艺术作品：融合科技与视觉艺术
• 手势控制机器人：具有创新的设计及编码
• 新款棋盘游戏：使用3D打印图

形和自定义设计的游戏
• 智能家居模型：由物联网通过手机控制

学生必须参加三项涵盖STEAM课程的学术活动，所
涉及到的活动包括：

• 科学技术节
• 博物馆展览
• STEAM领域专业人士的讲座
• 电影与表演
• 本地展会与竞赛

成功完成该课程后，将获得证书，证明你在STEAM

提升课程中取得的成就。 

STEAM提升项目证书不仅代表了学生学术知识的提
升，而且能够帮助学生在申请美国顶尖大学时提升
竞争力。
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参观博物馆

音乐会

大学讲座

剧院之旅

Visiting the Harvard-Radcliffe Orchestra at Harvard

波士顿文理中学学者成就

成为CATS学者

学者计划
你想成为一名学者吗？
能力水平较高的学生，仅需通过邀请，即可参与学者计划，获得课外教育的
机会，为大学生活做好准备。之前开展的旅行活动包括在麻省理工学院聆听
由斯坦福大学教授主讲的与清洁能源未来发展有关的演讲，以及在哈佛大学
聆听由政府部门负责人主讲的俄美关系讲座。  
 
作为波士顿文理中学的学者，将定期参观多所知名大学和学院，了解高中毕
业之后的生活，还可以定期参加文化旅行，例如参观博物馆、历史遗迹，观
看乐队演奏会、体育比赛等。每位学者都是根据其学术成就以及对学习的热
忱而挑选的，学生可以在波士顿文理中学完成一学期的学习后申请参与学者
计划。 

来自阿尔巴尼亚的 Livia 
升读美国东北大学 

（全美排名第 44 位）

来自墨西哥的 David 
升读华盛顿大学 

（全美排名第 59 位）

来自巴西的 Julia 
获得 5 封全美排名前 100 位的 

大学的录取通知书

来自越南的 Minh 
升读卡尔顿学院 

（全美排名第 5 位的文理学院）

来自乌克兰的 Dmytro 
升读英属哥伦比亚大学 

（2019 年泰晤士报高等教育世界 
大学排名 37 位）

来自俄罗斯的 Artem 
进入波士顿大学 

（全美排名第 42 位）

名校交流活动
• 哈佛大学 

（常春藤盟校，全美排名第 2 位）
• 达特茅斯学院 

（常春藤盟校，全美排名第 12 位）
• 布朗大学 

（常春藤盟校，全美排名第 14 位）
• 纽约大学 

（全美排名第 30 位）
• 伦斯勒理工学院 

（全美排名第 49 位） 
• 马萨诸塞大学阿默斯特分校 

（全美排名第 70 位）
• 阿默斯特学院 

（全美排名第 2 位的文理学院）
• 威尔斯利学院 

（全美排名第 3 位的文理学院）
• 鲍登学院 

（全美排名第 5 位的文理学院）
• 史密斯学院 

（全美排名第 11 位的文理学院）
• 霍利霍克学院 

（全美排名第 30 位的文理学院） 
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即便是最出色的学生，在美国 12 年级转学也具有挑战
性。

波士顿文理中学成功帮助数百位 12 年级转学生成功升
读他们理想的高校。为此，这些学生必须准备升学的常
规课程开课前两周加入我们专门的大学申请辅导准备计
划。 

我们提供为期两周的高中预备课程，帮助你在开始攻读高中文凭之前，适应在波士顿文理中学的校园生活。你将了解
波士顿文理中学的方方面面，在课上和课下参加批判性思维活动，并学习建立良好的人际关系。

此外，学生还将：

课程表范例

课程速览
年龄 14+

平均班型 12

课程时长 2 周
课程起止日期 新生迎新周前两周开始

你可以

大学申请辅导
准备计划

高中预备
课程

课程速览
年龄 12年级转学生必修
平均班型 17+

课程时长 2 周
课程起止日期 新生迎新周前两周开始

在学期开始之前，与校长会面，联系高校申请辅
导团队的主任

创建大学申请账户

拟定理想的高校名单

设计“六年计划” 

获取美国高校申请流程的指导

参加有趣的活动，前往主题公园、购物中心和娱
乐中心

游览哈佛大学等美国的顶尖大学

探索波士顿 

撰写申请文章

完善简历

• 与波士顿文理中学的其他新成员共同提高英语阅读、写作
及口语表达能力

• 与其他同学交朋友
• 参加研究项目，按照波士顿文理中学和大多数高校的要求

进行练习
• 提高自己的学术写作能力
• 探索波士顿，尽享美好时光

7am - 8am 9am - 12pm 12pm - 1pm 1pm - 2pm 2pm - 4pm 4pm - 5pm 5pm - 9pm

星期一 早餐 学习技巧 午餐 自由活动 如何进行研究 晚餐 迷你高尔夫

星期二 早餐 前往麻省理工学院参加研究 午餐 自由活动 前往麻省理工学院游览 晚餐 电影之旅

星期三 早餐 写作 ： 身份与认同 午餐 自由活动
阅读 ：Sandra Ciscernos

的作品《My Name》
晚餐 蹦床公园

星期四 早餐 听力 ： 姓名体现了你的哪些
特质？ 午餐 自由活动 口语 ：自我介绍 晚餐 购物游玩

星期五 早餐 日记 ：如何看待自己的未来 午餐 自由活动 口语 ： 
“将来我会在哪里 ......” 晚餐 国际漫画展

星期六 早餐 全天活动 ：保龄球、购物、旋转木马娱乐中心

星期日 早餐 自由支配时间 ：购物或看电影

请注意，本时间表可能发生变更
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合作学术写作 研究能力公开演讲

CATS Extra
ESL - 英语作为
第二语言

课程说明

重点学习词汇、语法、发音、阅读、听力、写作和口语。培养、提高自己在学
术英语方面的能力，为参加托福考试做好准备。学生必须要修完最多四年的英
语作为第二语言课程或同等课程才能毕业。

专为英语水平稍弱的国际学生开设。CATS Extra课程为学生提供计入学分的小班教学课程及定期语言
评估。学校在数学、科学、历史、学术英语和文学方面提供的额外支持，将帮助学生掌握必要的英
语能力，为攻读核心课程做好准备。发挥你的最大潜力：

成为有效的沟通者 

额外英语支持

英语水平 8年级 9年级 10年级

托福30（雅思3.0） CATS Extra CATS Extra

托福35（雅思3.5） CATS Extra

学习领域
学术英语
高级学术英语
交际英语
学术写作

英语入门要求
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艺术
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艺术与设计
文凭课程
——平面设计
与插画

• 平面传达设计

• 出版与编辑设计 

• 动画 

• 平面及媒体设计 

• 传媒设计 

• 3D游戏设计 

• 媒体与传媒 

• 网站设计 

• 插画

• 儿童绘本设计

• 视觉传达  

为未来的职业生涯做好准备

由UAL Awarding Body认证 

波士顿文理中学非常自豪地宣布，我们的艺术与设计文凭课程受伦敦艺术
大学UAL Awarding Body的认证。在波士顿文理中学，学生可以学习由UAL 

Awarding Body认证的Level 3 艺术与设计预科文凭课程——平面设计与插
画。

学生将在该课程中学习创作作品集所需的所有技能，以期在艺术院校的大学
申请中取得成功。

学生可以在波士顿文理中学的12年级参加该项目（详情请参阅入学要求）。

我们将为学生提供拥有资深UAL教学经验老师们的持续指导与评估。

这是一个由伦敦艺术大学UAL Awarding Body认证的为期一年的课程，旨在
为学生成功升读视觉艺术和设计领域的顶尖院校做好准备。

平面设计和插画是进入大部分视觉创意艺术行业的基础。在这门课程中，学生
将学习插画的基本原理，如构图、视觉故事、色彩处理、摄影和插画之间的关
系，并将这些元素结合起来，成为一名伟大的插画艺术家。我们鼓励从纸笔到
数字创意软件的所有表现形式。敏锐的洞察力和对故事、图像和布局的理解
是在创意艺术领域取得成功的关键。
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CSVPA Boston 
艺术学院
成为艺术家、设计师、音乐家或演员 

升读走向

• 伯克利音乐学院

• 加州艺术学院

• 时尚设计商业学院

• 纽约时装学院

• 马兰戈尼学院佛罗伦萨校区

• 马里兰艺术学院

• 奥蒂斯艺术与设计学院

• 帕森斯设计学院

• 普瑞特艺术学院

• 萨凡纳艺术与设计学院

• 芝加哥艺术学院

• 旧金山艺术大学服装设计学院

• 罗德岛设计学院

• 加州大学洛杉矶分校艺术与建筑学院

• 纽约视觉艺术学校

顶尖艺术院校升读 

观看视频，
感受创意艺术生涯

我们的艺术学院项目拥有丰富多彩的艺术选修课，你可以在这里充分探索对艺术、设计、音乐或戏剧的热忱。我们的艺
术学院活力十足，并拥有专业完善的设施环境，学生能够在此开阔视野，结识各种满腹才华的人并探索兴趣。

我们的教师拥有超高的艺术造诣，不仅在艺术教学方面有丰富的经验，还能够帮助学生在职业生涯中取得成功。波士
顿文理中学的艺术学院是你充分打开内心世界，并勇于展现自己的艺术乐园。

“ 波士顿文理中学的CSVPA艺术
学院项目让我获得必要的支持与
指导，包括追求卓越所需的额外
工作室时间！”

Mariia，来自乌克兰
升读不列颠哥伦比亚大学 （2024 QS世界大学排名34）
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依托享誉全球的剑桥视觉与表演艺术学院(CSVPA)，波士顿文理中学艺术学院
项目为学生提供探索并提高艺术素养与能力的机会，培养他们成为未来的演
员、作家、表演艺术家、艺术家和设计师，为学生进入顶尖艺术院校以及未来
进入艺术职业领域做好准备。

学生可选择一个重点学习方向，并可轮流参加各种艺术选修课小组，获得全面
的艺术专业涉猎以及作品集创作。学生可以参加活动并同时进行项目展示，毕
业后获得的认证能够为学生的大学申请增光添彩，并可确保升读剑桥视觉与
表演艺术学院（CSVPA）。 

学生还将获得大学申请辅导团队老师们的专业支持，帮助学生申请顶级视觉
艺术学院、音乐学院及戏剧学院。

选择你的学习方向

项目展示

参加活动

获得学位

要完成这一课程，学生必须选择：

• 插画与序贯艺术

• 纯艺与版画

• 摄影与视频制作

• 时装设计

应用选修课中学到的技能完成设计作品
所有设计都会收录到学校的作品集中。 
学生需要完成的作品包括：

• 打造时装系列 

• 个人艺术展  

每年参加由当地和学校组织的各项活动
所涉及到的活动包括：

• 时装秀 

• 当地艺术展及竞赛

• 音乐会 

• 学校戏剧与音乐剧

• 设计实践

获得认证证书及确保升读学位
成功完成我们的课程后，学生将获得剑桥
视觉与表演艺术学院颁发的证书以及学院
的确保升读本科学位。

课程速览
年龄 10

课程时长 至少2年
开学日期 9月和1月

了解更多CSVPA信息
请查询官方网站：CSVPA.COM
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视觉艺术

学习领域
视觉艺术
绘画
插画
漫画创作
油画
版画
雕塑
平面设计
摄影
视频制作与编辑
时装设计
配饰设计
音乐创作

学习领域
吉他
钢琴
音乐技术与制作
音乐理论与作曲
电影表演
戏剧表演
音乐剧
舞蹈

成为艺术家、设计师或编剧 成为音乐家、演员或制作人

学习包括绘画、视频制作在内的各种视觉传达技术，表达自己的
心声。学习使用行业标准软件创作作品组合。学生必须要学完一
年的视觉或表演艺术课程或同等课程才能毕业。

了解成为演员、作家和表演艺术家所需的技能。增强信心、掌握公开演讲能力。提高声乐技巧、精通乐理知识。学生
必须要学完一年的视觉或表演艺术课程或同等课程才能毕业。 

成为艺术家
参加艺术比赛。我校学生Ruobing创作的艺术作品在布伦特里社区艺术博
览会上获奖

表演艺术
观看视频，
探索时尚之旅

课外活动

加入课后俱乐部应用所学知识，锻炼自己的能力。参加艺术比赛、在
本地画廊展出你的作品、为学生YouTube频道制作视频或学习如何为
年底举办的音乐活动设计、制作道具。

 
外出游览
通过参加旅行和外出游览活动丰富自己的艺术知识。近期旅行活动包
括组织学生参观罗德岛设计学院，以及前往麻省理工学院媒体实验室
参观时装设计领域最先进的技术。
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体育
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凭借一流的设施和经验丰富的教练，学生可以进行最高水平的体育竞技，同时可以培养学
生遵守纪律、团队合作和坚韧不拔等价值观的正确树立。 

体育学院： 
篮球学院
男子篮球预备队

冰球学院
U15 冰球队
U16 冰球队
U18 冰球队

网球
棒球
高尔夫球
极限飞盘
男子排球
女子排球

男子篮球校队（高年级）
男子篮球校队（低年级）
女子篮球校队（高年级）

冬季运动

冬季运动

女子足球
男子足球
城市越野跑

秋季运动

贯穿全年的 

其他体育项目

竞技体育

体育学院： 
篮球学院
男子篮球预备队

5150



篮球学院
波士顿文理中学篮球学院在充满挑战的学术世界与激烈的球场竞技之间找到
了完美的平衡点。每一位在此求学的学生运动员，都拥有一支由经验丰富的
教练、专业的学术教师以及知识丰富的大学申请顾问所组成的强大后援团
队。

这支团队的存在，使运动员们能够在追求篮球技艺精进的同时，保持出色的
学术成绩，为未来的升学提供强有力的保障。

学生运动员所体验的氛围与大学项目的强度和日程安排非常相似。CAB的篮
球学院整体结构既充分支持个人发展，也积极挑战个人的极限，同时为其提
供了一个在赛场内外的综合平台，助力学生实现自己的目标。  

篮球学院将提供：

• 挑战学生运动员超越他们的舒适区，充分发挥他们作为运动员和个人的潜力；

• 为学生运动员提供在大学及以后取得成功所需的技能，创造成功的途径和路线
图；

• 强调个人技能发展，通过场上和场下的方法拓宽每位运动员在球场上的比赛知
识；

• 帮助学生运动员做好身体和心理准备；

• 全职教练组既可作为教练，也可作为导师和榜样；

• 制定学院个人发展计划，帮助运动员成长；

• 制定力量和体能训练计划，包括体能、耐力、核心力量、灵活性和速度。
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波士顿文理中学与美国冰球学院联合打造的精英冰球队，为学生运动员提供
一个将高端学术和文化体验与精英冰球训练融合在一起的绝佳机会。

冰球学院的学生运动员将在井然有序的环境中进行训练并开展学习计划。学
生还将接受知名精英专业教练的场内外培训和指导，确保学生运动员获得必
要的发展、曝光和晋级机会，帮助他们在冰球生涯中励志前行。

波士顿被评为全美最好的冰球城市之一，美国冰球学院到波士顿市中心和波
士顿文理中学主校区只有几分钟的路程。

冰球学院将：

• 激励学生运动员走出他们的舒适区，充分发挥他们作为运动员和个人的
潜力；

• 为学生运动员提供必要的技能，帮助他们在校内校外取得成功，为他们
打造一条通往成功之路；

• 强调技能发展，结合场上和场外方法，深化每个球员对冰球的理解；

• 帮助学生运动员提高身体素质，做好准备。

学生运动员将:

• 培养达到美国冰球认可的Midget Tier 1精英/AAA和美国/加拿大预备水
平;

• 进行9个月的训练和比赛，包括每周由高度专业的技巧和滑冰教练指导的
技能学习，以及每天2小时以上的练习（每周3/4天）;

• 参加60多场比赛，与全美顶级的Tier 1球队以及独立学校球队进行交流与
切磋;

• 获得全天候的全职教练团队提供的指导，他们不仅仅是学生运动员的教
练，还是他们的导师和榜样;

• 直接参加冰球学院顾问的个人发展计划（赛季中期和年底汇报）以及双
周团队和个人录像复盘分析;

• 有机会前往并参加顶级的表演赛（最少2-4场），与 Division 1 大学球队/
青年球队同场竞技;

• 获得营养学家的帮助，确保饮食平衡;

• 加入专业的力量和调节计划，持续监测健康、耐力、核心力量、柔韧性
和速度。

追求你的激情

冰球学院
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萨凡纳艺术与设计学院

SCAD——萨凡纳艺术与设计学院建校于1978年，其
开创性地建立了专业的艺术学院，填补了美国佐治亚
州东南部艺术大学学位的空白，吸引来自世界各地的
学生，并成为全美最大的艺术学院。 

SCAD拥有3个校区，提供100多个学位课程以及在线课程，波士顿文理中学与
SCAD达成合作，我们的学生可以在11年级和12年级注册并学习最多5门-15
个学分的本科课程，并有机会获得半学费奖学金；学生也可以选择将学分转移
到另一所大学。

学生必须保持3.0及以上的GPA，并选择至少4门SCAD课程才有资格获得奖
学金。学校将向修读学分的学生提供VIP录取服务，对他们进行优先审查，以
及发放有条件录取通知书。  

昆西学院

昆西学院是波士顿文理中学最新的合作伙伴！昆西学
院建校于1958年，在马萨诸塞州的昆西主校区和普利
茅斯的分校区里，有约3500名学生就读。

波士顿文理中学的学生可以通过QC在秋季或春季学
期以优惠的学费注册并修读昆西学院的在线大学学分课程。这是昆西学院批
准的双学分课程，学生在完成双学分课程的学习后,可以同时获得高中与大学
的学分。此外，昆西学院每年还会增加新的课程供学生选择。 

福赛大学

福赛大学建校于1979年，位于佛罗里达州温特公园，提供娱
乐、媒体、艺术和科技领域专业的大专、学士和硕士学位。福赛
大学创造性教学方法提供沉浸式、快节奏和有针对性的学习体

验，紧跟时代潮流，与当今快速发展的行业中的工作流程与协作紧密联系。

波士顿文理中学与福赛大学达成合作，我们的学生可以参加福赛大学的客座讲座以及项
目，并获得访校交流、与行业大咖、专家学者探讨机会。

符合入学条件的学生将有资格获得福赛大学资助的 15,000 美元奖学金。学校还将向这些
学生提供 VIP 录取服务，对他们进行优先审查，以及发放有条件录取通知书。

大学合作
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卓越奖学金
波士顿文理中学为成绩优秀、特长突出的学生，提供高达百万人民币的卓越奖
学金，学生成功申请并升读包括八所藤校、麻省理工学院或斯坦福大学将获得
卓越奖学金，升读学校包括：
 

 ▪ 普林斯顿大学
 ▪ 哈佛大学
 ▪ 耶鲁大学
 ▪ 宾夕法尼亚大学
 ▪ 达特茅斯学院
 ▪ 布朗大学
 ▪ 康奈尔大学
 ▪ 哥伦比亚大学
 ▪ 斯坦福大学
 ▪ 麻省理工学院

在波士顿文理中学大学申请辅导团队的支持下，学生于9月或1月在波士顿文
理中学至少有两年以上学习计划，将符合奖学金授予资格。奖学金获得者通过
提供以上大学的录取和第一学期入学证明，可获得等同于波士顿文理中学最后
两年的学费及住宿费等额的奖学金。另外，学校还将邀请学生参与学校推广活
动，并提供用于校园宣传的视频。学生可以将自己符合申请资格的情况告知学
校招生办和外事处。
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学期与费用 2024-25
请登录网站：catsacademyboston.com/admissions，了解最新信息

学费* 住宿 
（包括保险费、活动费、书费）

国际 宿舍 
独立住宿

国际学生 美国学生
高中文凭（9月开学） 40,000 美元 33,000 美元 6,750 美元 3,100 美元
高中文凭（1月开学） 20,000 美元 16,500 美元 3,375 美元 1,550 美元

大学申请辅导准备计划
（12年级转学生必修）

4,250 美元 不适用 不适用 不适用

高中预备课程
（此价格包括住宿费和餐饮费。机场接送服务需另外收费。)

4,500 美元 不适用 不适用 不适用

学
费

每
年

 
附

加
费

用

包含在费用之中

学费包括11年级和12年级的ACT/SAT预备课程（不包括考试费）、课后活动和体育课程以及全日制学生的午餐

住宿费包含提供全膳宿服务的费用（周一至周五每日供应三餐，周末每日供应两餐）。 

*学生需要承担标准化考试费用，包括但不限于学术能力评估测试、美国大学入学考试、托福或雅思。

额外费用 每年 每学期
押金 2,500 美元 -
注册费 500 美元 -

假期期间的住宿费
寒假和春假期间，学校会关闭宿舍，学生可以回家、与经学校
批准的家人/监护人住在一起，或者在可行的情况下，学校可以
安排家庭寄宿，但需额外收取费用。

机场接送费用
波士顿洛根国际机场接送单程收费150美元。需要订购无人陪伴未
成年乘客服务的15岁以下学生需要额外缴纳180美元的费用。

附
加

信
息

*价格包括住宿、餐食和机场接送服务。申请无监护人陪伴的未成年人服务需要在抵达时额外支付50美元，离开时支付100美元。 

暑
期

课
程

课程 课程持续
时间

6月30日 
（星期日）

7月7日 
（星期日）

7月14日 
（星期日）

7月21日 
（星期日）

7月28日 
（星期日） 价格*

STEM训练营 1-4 周 2,662 美元/每周
青少年专业资格认证 2 周 4,300 美元/两周
常春藤盟校预备课程 2 周 4,417 美元/两周
编程训练营 1-2 周 2,209 美元/每周
创意艺术：摄影 1 周 2,209 美元/每周
创意艺术：电影制作 1-2 周 2,209 美元/每周
创意艺术：插画与漫画 2 周 4,418 美元/两周
创意艺术：纺织与时尚设计 2 周 4,418 美元/两周
经典英语课程 1-5 周 1,957 美元/每周
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波士顿文理中学 
2001 Washington Street 

Braintree, MA 02184 
United States of America
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