
西北中学（简称NWS）是所男女合校，兼具初中和高中部的完全中学。全校学生大约

500人。，西北中学提供绝佳的大学预备学程，蓬勃发展的艺术与体育科目，和友善

与充满协助的生活环境。西北中学的毕业生也都能顺利申请到美国与海外的的顶尖大

学。不仅拥有全国充满活力的智能学校声誉，也获得美国教育部所认可的蓝带卓越奖

章学校。位于西雅图市中心区，西北中学是唯一一所提供国际学生男女合校住宿设施

的学校。其特殊的地理位置，让国际学生不仅可以获致优异的教育，也可充分体验各

个面向的美国文化和生活经验。

地理位置 

西北中学校园位于在西雅图历史悠久的国会山丘附近。而西雅图也是美国著名的景致

宜人城市之一；同时也是微软、 星巴克、 波音、 亚马逊、好市多(Costco)，Expe-

dia 和许多其他世界知名企业总部的所在地。西雅图一向以其友善和高教育水平的市

民、世界顶尖的大学、 多采多姿的艺术文化，和著名的职业球队为荣。伫立于都市环

境的西北中学校区，周围有许多艺术工作室、 博物馆、 音乐厅和剧院。只需几分钟

的步行距离，就可接触到太平洋岸边。 而著名的帕克市场，星巴克咖啡创始店、 派

拉蒙剧院、 太平洋科学中心、 太空针塔和许多其他闻名景点和娱乐活动，也在临近

地区，为学生提供充分学习又能自行体验多元的美国生活机会。

校园与设施 

西北校园与设施占地约为一个城市街廓大小。学校主

教学楼建于1905年，是一栋列册的国家历史地标。

除了一般教室和办公室外，也提供作为艺术、 陶

瓷、 和舞蹈工作室、 公共空间、 图书馆、 黑箱

剧场和照片实验室。毗邻主建筑旁，是一栋甫

完成的复合式现代建筑，包含餐厅、 175 个座

位的剧院和标准健身房，篮球与排球场。建筑

的顶层则是一个露天运动场与天文实验室。

国际学生入学许可 

西北中学的入学申请是相当竞争的；并非依据单一因素给予许可。而是由教师和教务

行政人员所组成的专门委员会，以下列因素考虑申请者的适校性：申请资料、学术成

绩，教师评价，个别推荐，英语语文测验成绩 (TOEFL, IELTS,DET,iTEP-SLATE,或

EIKEN)，校方访谈/面试，与申请者所拥有的天赋资质、性格特质和领导素质综核分

析。

西北中学对国际学生的英语熟练程度最低要求如下：

首轮招生截止日期是每年12月的第二周。第二轮截止日期为 2 月的第一周。2 月以

后，则根据学校和宿舍余额状况，机动接受申请。

TOEFL IELTS
iTEP- 
SLATE EIKEN

Grade 9 (辅以ESL课程) iBT 50 4.0-4.5 3.5 Grade 3

Grade 10 (辅以ESL课程) iBT 60 5.0 4.5 Grade 2 A

Grade 11 (辅以ESL课程) iBT 80 6.0 5.5 Grade Pre-1

Grade 12
iBT 90 6.5 6.0 Grade 1

Grade 9-12 (无需ESL课程)
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宿舍与住宿生活 

学生宿舍位于校园区，约可容纳60位学生。男女

分层、两人一房。公共空间包括休息室学生可以

放松交流，欣赏电视，或打桌球和桌上足球；厨

房；洗衣房；计算机室；和学习室。住宿生可享有

复合式室内篮球和排球场和健身夹层的使用。在宿

舍里，生活辅导员全天候值班，以确保住宿环境的安

全与学生的需求。宿舍学生享有完整的住房设施，周

末郊游，校内全年的庆祝活动，与新式自助餐厅里的营养

有机膳食。

西北中学的宿舍，由辅导员和学生共同协力创建一个有助于个人成长的安

全住宿环境。教师协助学生进行沟通、解决冲突、和提升学术能力，造

就一个充满愉悦、活力的学习与共同生活环境。学生可以主动选择参

与体育、艺术、社会服务项目和户外活动。而西北中学全年也积极筹

划许多可以让学生体验野外划艇，攀岩、登山、滑雪、健行、单车、

露营的活动。｢室外活动」提供全年单日活动和周末长途旅行的规画

时程表。

学生组成 

西北中学全校约有500名学生；150名为初中部，而350名在高中部。高中部中目前有

74名国际学生。他们来自澳大利亚、中国、加拿大、德国、伊索匹亚、马来西亚、韩

国、越南、泰国、台湾、日本等国家。师生比为1：9；每班平均人数为16位。

大学入学申请与咨询 

校内的大学咨询部同仁，积极协助高中部同学进行大学选择与申请准备。自高一开始

即进行一连串的个别咨询与辅导，共同规划大学申请清单。进入高三后，更积极落实

目标大学的申请程序。

西北中学的毕业生每年都能获得美国或海外顶尖大学的青睐。每年都有超过100所大

学的代表亲自到校延揽学生。而所有毕业生也都能顺利申请到理想的大学就读。2015

年毕业班中有一半同学的SAT分数为1760-2050分区间。

高中部 (9~12年级) 课程 

西北中学提供独特的跨学科的研究学习课程，包括综合人文学科、应用数学、科学、

语言、 视觉和表演艺术，和体育竞赛。

•• 人文学科课程将历史、英语、哲学、艺术史、与文学研究结合成一个三年期综

合式双学分的课程。课程形式以三到四个学生为一组，采每周九次讲座、小组

讨论和常规写作教程进行。

•• 广泛的数学学科课程包括代数 I 和II、几何、初级微积分、数学分析、微积分、

统计，以及进阶微积分。学生可以选择参加大学微积分先修考试以取得大学

学分。数学资优学生并可获甄选参加美国邀请数学考试 (American Invitation 

Mathematics Examination)。

•• 科学课程方面包括物理学、生物学、化学、灵长类生物学、 进阶化学，和进阶

物理的课程。并提供灵长类生物学和化学的实地研究。

•• 艺术课程提供57种不同形式的艺术项目，由专业的舞蹈、音乐、戏剧和视觉艺

术的专业艺术家授课。学生可修习2年的不同艺术课程

•• 体育课程则组有30支不同球类队伍，包括篮球、足球、排球、越野、田径、和

极限飞盘，并支持城市和区域间高度竞争的运动项目，如高尔夫、划艇，和皮

划艇等运动项目。

国际学生的高中课程 

国际学生达到英语熟练度最低要求者，可免除参加ESL课程，并可立即进入高中部正

式课程选读。

需要参加 ESL协助课程的国际学生，则逐年融入更多与当地学生共同上课的正式课

程。九年级学生需修习四门ESL课程（人文、初级文法，和剧院演练)，并与当地同学

共同修习数学、 体育、 和一门艺术课程。十与十一年级学生则修习两门 ESL课程（

人文和英语），并与当地学生修习所有其他课程。十二年级时，所有国际学生则需按

照所有12 年级课程规定修习。此外，并需修习｢进阶英语作文｣课程，以加强其英语沟

通技巧。

对国际学生的协助 

每位国际学生都会分派一位学术顾问，协助其在校各项学程的进行。顾问会与学生一

起检讨各科成绩、 与学生设定阶段目标、并在注册期间协助选课程序。国际学生还可

以和专业的宿舍生活辅导员，按个别成绩，与各科教师保持紧密联系，以提供所需的

实时协助。

校内的｢家庭好友方案｣(Family Buddy Program) 

为住宿学生与西北中学当地 的家庭建立桥梁，

让国际学生有个”家外之家”，进一步了解西

雅图，并扩大文化交流的机会。此外，还有

一群当地学生家长所组成的｢国际学生家长

代表｣，定期与每位国际学生会面，以为学

校行政管理与学生海外家长间的的联系。


