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全面感受美国
学术、人文、艺术和历史

美国纽约索恩伍德
美式寄宿学校体验营



沉浸国际化大都市，体验地道美国风土人情

美国纽约索恩伍德传统寄宿制中学夏校体验
| US New York Thornwood | 

10-14岁 | 学生公寓

参观纽约著名的高等学府和博物
馆，深入感受美国的学术和人文。
参观联合国总部大厦，理解联合国
的历史发展和使命；探访世界上规
模最大的自然历史博物馆，激发对
人类和自然历史的好奇心；参观美
国最大的艺术博物馆-大都会博物
馆，感受世界级的艺术和历史盛
宴，感受常春藤名校哥伦比亚大
学，定位未来升学梦想

前往学术和历史名城波士
顿，探访世界名校哈佛大
学和麻省理工学院，近距
离体验美国高等教育的魅
力，跟随波士顿的历史印
记追溯美国历史的起源

全面感受世界名城纽约的魅
力，探访纽约的各类地标：
第五大道、时代广场、帝国
大厦、自由女神像、布鲁克
林大桥，欣赏百老汇演出，
深入感受美国文化和历史

生活在美国高中校园，深
入体验美式学习和校园生
活，参加丰富多彩的学生
活动，社交舞会、运动挑
战赛、才艺秀、艺术手工
坊、团队挑战等，提升软
技能，收获难忘回忆

看世界 开眼界 更自信
4大主题，10个国家，百条线路

位于美国高档富人区的私立高中，600亩设施齐全的校园创造了一个夏令营的超级营地。校园拥有优秀的
教学和活动设施，为学生活动提供了多元的环境。生活在美国高中校园，体验美式学习和学生生活，利用
课后和周末时间，探访纽约闻名世界的地标，深入感受纽约名城的魅力。探访联合国总部、大都会博物
馆、自然历史博物馆，感受哥伦比亚大学、哈佛大学、麻省理工学院等名校的魅力！



行程示例
*实际行程安排会根据实际情况做出调整
*实际出行天数,以游学协议为准

DAY 1 机场集合，前往美国

DAY 2 上午：国际旅行者课堂
下午：纽约初印象; 探访世界著名的大都会- 纽约，感受曼哈顿强
             烈的都市特性；漫步号称纽约“后花园”的中央公园，这
             里不只是纽约市民的休闲地，更是世界各地旅游者喜爱的 
             旅游胜地
傍晚：前往美国国家历史地标-帝国大厦，在顶层俯瞰纽约全景，
             感受国际大都市的城市天际线

DAY 7 全天：探索之旅-参观世界文化遗产-自由女神像，这里一直是一
             个高度有力的象征⸺激发人们对自由、和平、人权、废除
             奴隶制、民主和机会等理想的思考、辩论和抗议

DAY 5 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午：参观大都会艺术博物馆（美国最大的艺术博物馆，也是世
              界五大博物馆），感受世界级的艺术和历史盛宴，欣赏埃
              及、希腊、罗马、欧洲、亚洲等地的各类珍贵文物和艺术
              品，感受人类文明史的发展
傍晚：团队活动-寻找领队大作战

DAY 6 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午：校园水上活动，尽享夏日美好时光
傍晚：EF才艺秀，建立舞台自信

DAY 3 上午：熟悉校园环境
下午：语言文化课程（根据语言等级分班）
傍晚：欢迎派对

DAY 4 上午：EF竞技场，畅享运动时光
下午：语言文化课程（根据语言等级分班）
傍晚：主题校园活动



行程示例
*实际行程安排会根据实际情况做出调整
*实际出行天数,以游学协议为准

DAY 9 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午：前往纽约最受欢迎的市场-切尔西市场，这里是一个集美食广
             场和复古设计小小店一体的室内市集，充满了各种新奇有趣
             的礼品以及让人垂涎欲滴的美食
傍晚：探访被称为“世界的十字路口”的时代广场

DAY 8 上午：美式早餐时光
下午：参观世界上规模最大的自然历史博物馆，其古生物和人类学
              的收藏在世界各博物馆中占居首位，启发学生使对诸如环
              境、恐龙时代、宇宙及世界文化等话题的好奇心
傍晚：公寓休憩

DAY 12 上午：参观联合国总部。联合国致力于维护全球和平与安全、促
             进国际合作、推动可持续发展和人权保障。在这里可以了
             解联合国的历史、组织结构、使命和工作领域，也可以理
             解国际关系和全球挑战，了解国际事务和全球议题，为共
             同构建一个更加和平、繁荣和公正的世界努力，更好地成
             长为世界公民
下午：语言文化课程（根据语言等级分班）
傍晚：EF国际学生社交舞会

DAY 13

DAY 15

全天：开启三天名城波士顿探访之旅：探访美国名校麻省理工
全天：大学与哈佛大学，感受世界顶尖大学学术氛围，游览波
全天：士顿著名的乔治亚风格市场- 法尼尔厅市场，探访波士顿
全天：科学博物馆- 探索科学精神, 参与500多项展品互动, 了解
全天：美国尖端科技，开拓眼界

DAY 10 上午：参观常春藤名校-哥伦比亚大学，定位海外留学梦想
下午：语言文化课程（根据语言等级分班）
傍晚：欢乐时光-校园卡拉ok

DAY 11 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午：EF竞技场-美式运动体验
傍晚：EF艺术手工坊，锻炼动手能力，感受天马行空的创意世界



行程示例
*实际行程安排会根据实际情况做出调整
*实际出行天数,以游学协议为准

DAY 16 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午:参观纽约地标之一的布鲁克林大桥，感受海风、欣赏曼哈
          顿的天际线、这里是当年世界上最长的悬索桥，也是世界
          上首次以钢材建造的大桥，被誉为工业革命时代全世界七 
          个划时代的建筑工程奇迹之一
傍晚：在闻名世界的百老汇欣赏演出，感受美国戏剧艺术 

DAY 21 整理行李，启程回国

DAY 19 上午：国际学生足球世界杯赛
下午：毕业测试
傍晚：校园主题晚会，感受美式校园文化

DAY 20 上午：毕业项目展示&毕业典礼
下午：纪念品时间
傍晚：告别晚宴

DAY 17 上午：EF竞技场，畅享运动时光
下午：语言文化课程（根据语言等级分班）
傍晚：校园BBQ之夜

DAY 18 上午：语言文化课程（根据语言等级分班）
下午：EF彩粉节，用五彩的粉末和最纯粹的笑容为美好的夏日
             留下最难忘的回忆
傍晚：校园电影之夜



联系电话：400  880 1965

专业教学
     激发灵感与乐趣

游学特色教材 EF学习护照
利用学习护照设立学习目标，
并跟踪学习进度，记录每一个
里程碑，换取任务奖品。

由EF全球教研团队设计，专为
短期游学课程打造，根据年龄
和学习级别细分。

贯穿EF游学的行动学习
EF与全球顶尖学府合作
共同致力于从根本上改善学生的学习方法

EF和剑桥大学理论与应用语言学学院共同
建立了研究中心，共同探索加快语言学习
的方法。

EF和东京大学科学系合作，就在海外浸入
式学习语言对人类大脑的影响开展研究。

EF海外游学和EdTech部门合作紧密，研
究改善英语学习与教学方法。

探索
通过课堂实践、课后
活动及短途旅行，进
一步探索语言在实践
中的运用。

学习
通过小班教学，让学
生在互动、辩论、角
色扮演中享受每一次
的EF课堂。

和当地居民交流，结
识国际学生朋友，全
天候在语言环境中。

沉浸
完成毕业测试，参加
EF毕业典礼，记录
一路成长和收获。

成就

课时保障：
专业师资：

每周20课时小班化互动式课堂保障。
经过严格筛选，EF直接聘用和管理。所有的教师都拥有丰富的跨文化教学经验，并拥有
当地认证的执教资格。



始于1965年，EF选择全球直营，从教学、航班、目的地交通、寄宿家庭挑选和维护、活动安
排、营地运营到游学保险，方方面面全面直营和监管确保游学项目的安全和品质让家长更安心
地放手。

游学营从出发到回程，全程领队陪同， 10岁以下游学团的学生及员工比例为8:1; 10岁以上为
17:1，另有当地活动领队，为学员提供舒适安全的游学之旅。

学员的安全永远是我们最重要的考虑。 在EF全球的校区和办公室， EF的员工随时准备为学员
提供最好的服务。

EF承诺遵守当地政府及全球卫生专家的建议和指南，并且随时监控和调整相应措施，以确保学
员和工作人员的安全和健康。

全球直营
     安全有保障

富有经验的直营团队

全程领队陪同，安心出行
 

我们的安全学习承诺

随时关注学员健康 升级校园卫生等级 保持社交距离



一价全包的冬夏令营体验

EF活动室、EF舞台等

训练有素的员工

EF专业领队全程护送

餐饮及住宿安排

从您访问我们办公室起到回
家，我们全球网络每天24小
时为您服务。

在经验丰富的中国领队陪伴
下完成海外之旅，在当地还
会由海外领队全程支持。

多种住宿选择，感受当地文
化，三餐全包。

优秀的教学和丰富的活动
设施为学生活动提供了多
元的环境。

签证

游学物资和保险

证明您语言发展的证书

小班外教课

完成课程，获得相关课程
证书，为未来升学背书。

每个学生会提前收到EF背
包、学生手册等，到当地
会收到EF教材。每一位出
行学员都配备国际医疗旅
行险。

每周20节小班外教课课时
保障。

EF的签证团队为您提供所
需的所有签证支持。

游学活动和行程

国际航班和当地交通

行前会议

EF老生福利
回国后参加EF组织的老生福利
活动，并永久享受老生及亲友
报名优惠。

丰富多彩的活动，无论是学术
探访、当地地标参观、参与EF
组织的学生活动和派对等，尽
享游学时光。

从国内机场出发直到EF海外
营地，安排航班和转机，我们
的EF领队会全程陪同。

通过行前会议和行前准备，
为游学做最充分的准备。



行程日期及费用

报名及后续流程

6. 回国重聚Party

1. 报名成功
完成信息登记表

2. 准备签证

5. 行前准备
4. 确认出票

（出发前60天）

推荐
好友同行

共享1000元
奖学金

*剩余学费部分包括机票及交通, 保险, 活动, 书包, 课程, 住宿, 教材, 一日三餐, 出行物资以及注册费等全部冬夏令营 
*相关费用; 不包含零花钱, 额外的燃油附加税和汇率差价

课程类别

少年经典班

国际班

美国私立高中
学生公寓

美国私立高中
学生公寓

10-14岁

13-17岁

咨询签证服务费：3250人民币
剩余学费：8710美金

咨询签证服务费：3250人民币
剩余学费：8710美金

住宿方式 年龄要求 课程日期 总费用

3. 填写学生
行为准则和健康声明

等相关文件

我们会真挚
邀请你前来参加

行前测试
行前说明会

2024年暑期

2024年暑期




